
復和綜合服務中心



目的

•了解校園欺凌的定義，所帶來的傷害及學習

建立和諧校園





「
欺
凌
」
又
稱
恃
強
凌
弱, 

並
有
以
下
的
特
點
：



欺凌的方式

肢體

的欺凌

言語

的欺凌



欺凌的方式

排擠

的欺凌

強索

的欺凌



欺凌的方式

網上

的欺凌

網上欺凌（Cyber-bullying），又稱為「網
絡霸凌」或「網絡暴力」，是指通過電子科
技或網絡，故意及持續地騷擾他人，以非理
性角度對他人在網路上作出批判及攻擊，造
成他人於精神上傷害。



氣球泵泵泵



中一生被取笑隱蔽在家3年：
一踏出家門，就變得怕生

• 中一，她面對一群全然陌生的同學，自言思緒敏感加自卑的雪盈，最後坐上了「被欺凌」
的位置。連唯一上學的原動力也失去掉，她說。那些同學為她改花名：「哨牙妹、哨牙
妹」，此起彼落。課室午飯時，大家都在，老師也在。同學照樣大聲叫嚷，老師不當是
一回事，沒有挺身而出幫助雪盈。而她在班上存在感偏低，同學有意無意忽視她，分組
做堂課或者吃午飯時，沒有得到他人重視。「我曾經買了些糖果請同學吃，以為這樣可
以交換到不大差的友誼。同學吃掉糖果，但以後照樣無視我。」

• 學校將雪盈逃學轉介給教育局跟進，教育局曾經派人上門探望，問她逃學的原因不果之
後，便提醒她再不上學，她的父母便可能被拘捕。為此，她斷斷續續上學應付，復又隱
蔽。半年後，她回到家裏，不再上學。

取自：香港01(2017年11月24日)



資料來源︰晴報 2015年1月21日

中五生疑遭欺凌 鉸剪怒插同窗

• 油麻地發生校園暴力事件，一名17歲男生疑遭同班16歲
同學欺凌，搶去計數機和刪除程式，復被「彈耳仔」，一怒下
以剪刀向對方背部連插兩剪，致其鮮血直流，且恐傷及肺部，
要接受深切治療；行兇男生事後已被拘捕。

• 事發昨晨十時許，學校正放小息。消息稱，當時沈疑趁
區不察，拿起其計數機，並刪除一個計算用程式。區發現後甚
為不滿，在課室內與沈爆發爭執，未料期間又被沈用手「彈耳
仔」。消息稱，有人疑受欺凌後失控，竟取起一把20厘米長剪
刀向沈襲擊。沈見狀大驚，轉身欲逃卻已來不及，結果右背及
腋下被連刺兩剪，鮮血直冒。老師聞訊馬上為受傷男生敷治，
並召喚救護車。稍後救護員趕到，發現男生是被利器所傷，建
議校方報警。



被欺凌者的即時影響

憂鬱

失眠

不想上學

哭泣

不能集中精神學習



出現精神困擾，如：焦慮、恐懼

對自己缺乏信心

長大後會變得自卑

輟學

在長期被欺凌的情況下，產生報復想

法，可能會變成另一個欺凌者

可能因自感未能處理欺凌問題，而選

擇結束生命來解決

被欺凌者的長遠影響



欺凌者的影響

身邊的好友逐漸疏遠自己，但經常與

自己一起欺凌的朋友則愈來愈多

沒有同情心，不懂關心別人

經常心驚膽跳，害怕被人報復

養成一個欺凌別人的習慣，欺凌別人

的行為愈來愈嚴重

可能會出現違法行為，最後會被警方

提出檢控



旁觀者的影響

由於經常遇到欺凌事件，故見

慣不怪，接受校園內出現欺凌

事件是正常的

錯誤認為欺凌別人是對的

產生恐懼感，擔心自己成為被

欺凌的對象

對學校缺乏歸屬感



誰要為欺凌事件負責？



真相是：
欺凌者和旁觀者，你都有份！



烏里單刀島



欺凌交叉點



影片欣賞



總結

•不要將自己的快樂建築於別人的身上

•嘗試從別人角度看問題，

•準確地理解別人的思想和感受

•同理心的態度主動的代入對方的處境


